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ریاست محترم دانشگاه ها/دانشکده های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سراسر کشور

موضوع: دستورالعمل بزرگداشت هفته جهانی ترویج تغذیه با شیر مادر ١٤٠٣

با سلام و احترام
با توجه به اهمیت تغذیه با شیر مادر در دین مبین اسلام و توصیه های دینی و بهبود شاخص های تغذیه انحصاری 

و تداوم تغذیه با شیر مادر تا دو سالگی در کاهش مرگ و میر کودکان و ارتقا سلامت آنان، در نظر است همگام با آژانس 

بین المللی ترویج تغذیه با شیر مادر (WABA:World Alliance Breastfeeding Action) مطابق با روال هر سال با 

شعار" حمایت همه جانبه ترویج تغذیه با شیر مادر برای همه Breastfeeding Support for All " برنامه ترویج 

تغذیه با شیر مادر را مورد تاکید و حمایت قرار دهد. 

این شعار در راستای دستیابی به اهداف زیر طراحی شده است:

ارتقاِء آگاهی جامعه در خصوص چالش های موجود در حمایت از ترویج تغذیه با شیر مادر  .۱

توسعه بستر لازم جهت دسترسی برابر به تغذیه با شیر مادر به عنوان راه کار از بین بردن چالش هادر جهت  .۲

حمایت از تغذیه با شیر مادر

جلب همراهی و حمایت افراد و سازمان ها جهت افزایش همکاری و حمایت آنان از تغذیه با شیر مادر .۳

جلب حمایت و همکاری های مرتبط با تغذیه با شیر مادر با تمرکز بر گروه های آسیب پذیر و حمایت آنان از  .۴

تغذیه با شیر مادر

به همین منظور فعالیت های مورد انتظار در قالب فعالیت های الزامی و پیشنهادی دانشگاه ها/دانشکده های علوم پزشکی 

کشور به شرح زیر اعلام می گردد: 

برنامه ریزی برای اجرای فعالیت های این هفته مطابق با نامگذاری روزهای هفته 

روزشمار روز تاریخ

نقش سیاستگذاران در بهبود وضعیت شیردهی ٤ شنبه ١٤٠٣/٥/١٠

نقش پدران در شیردهی موفق ٥ شنبه ١٤٠٣/٥/١١

نقش روحانیون و گروه های مذهبی در حمایت از تغذیه با شیر مادر جمعه ١٤٠٣/٥/١٢

نقش قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت در حمایت از مادر و شیرخوار  شنبه ١٤٠٣/٥/١٣

نقش رسانه  ها و فضاهای مجازی در آگاهی و مهارت مادران  و خانواده ها ١ شنبه ١٤٠٣/٥/١٤

نقش گروه های مردمی در ترویج تغذیه با شیر مادر ٢ شنبه ١٤٠٣/٥/١٥

نقش مدیران  و کارفرمایان در حمایت از ترویج تغذیه با شیر مادر ٣شنبه ١٤٠٣/٠٥/١٦
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فعالیت های الزامی در هفته جهانی شیر مادر 
ابلاغ دستورالعمل اجرایی بزرگداشت هفته جهانی شیر مادر در راستای اهداف به شهرستان های تابعه، و ادارات  

مرتبط و پیگیری اجرای آن

هماهنگی جهت چاپ پوستر و توزیع آن در ستاد دانشگاه و شهرستان، مراکز بهداشتی درمانی، بیمارستان ها  

و.... 

مکاتبه با روابط عمومی در جهت پوشش خبری و هماهنگی جهت شرکت در برنامه های علمی، اجرایی، رادیویی و  

تلویزیونی با همکاری اساتید مرتبط (هسته آموزشی و اعضا کمیته ترویج تغذیه با شیر مادر)

برگزاری کارگاه و جلسات آموزشی مدیران و کلیه کارکنان بهداشتی و درمانی، مادران و خانواده های آنان  

هماهنگی و مکاتبه با صدا و سیما به منظور پخش یا زیرنویس پیام های مشوق شیردهی در هفته مذکور (به  

پیوست) و تاکید مجدد بر لزوم رعایت الزامات اجرای کد بین المللی جانشین شونده های شیر مادر از جمله منع 

نمایش دادن شیر مصنوعی در برنامه های تلویزیونی

ارسال عملکرد هفته جهانی شیر مادر به اداره سلامت کودکان مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس  

طبق فرم پیوست حداکثر تا تاریخ ۱۴۰۳/۶/۱۷

فعالیت های پیشنهادی ولزوم استمرار آن در طول سال:

استفاده از فرصت های موجود در دانشگاه ها با هماهنگی با سازمان ها و ادارات( شهرداری، بهزیستی و...) به  

منظور آگاه کردن خانواده و افراد مرتبط در خصوص تغذیه با شیر مادر

هماهنگی و طرح موضوع در کار گروه سلامت و امنیت غذایی استان به منظور تبیین اهمیت اجرای قانون حمایت  

از خانواده و جوانی جمعیت و ترویج تغذیه با شیر مادر و پیگیری اجرای آن توسط سایر ادارات و سازمان ها 

هماهنگی با معاونت های غذا و دارو و درمان به منظور نظارت گسترده بر اجرای کد بین المللی جانشین شونده های  

شیر مادر در داروخانه ها، مطب ها، بیمارستان ها و کلینیک های خصوصی

شناسایی چالش ها و مشکلات موجود در استفاده خودسرانه یا خارج ار دستورالعمل شیر مصنوعی و طراحی اجرای  

مداخلات در راستای بهبود شاخص تغذیه انحصاری با شیر مادر 

خواهشمند است دستور فرمایید برنامه ریزی بزرگداشت هفته مذکور به نحو مقتضی در جلسات هماهنگی درون و برون 

بخشی مطرح و نسبت به اجرای آن پیگیری لازم صورت گرفته و گزارش عملکرد در قالب فایل پیوست به این حوزه ارسال 

گردد. شایان ذکر است سایر برنامه ها واطلاعات( طرح پوستر، محتوای آموزشی و...) متعاقبا اعلام و ارسال می گردد.


